NIEUWSBRIEF VAN EHBO NEDERLAND NEDERLAND

December 2022.

Beste lezers van de Nieuwsbrief van EHBO Nederland,
Van de voorzitter.
Beste EHBO’ers,

De samenleving, nationaal en internationaal, wordt fors op de proef gesteld. Voor vele mensen is veel
niet mogelijk. Zij kunnen geen kerstfeest en oud en nieuw vieren zoals ze zouden willen. De
samenleving doet een beroep op onze solidariteit om het voor deze mensen toch mogelijk te maken,
al is het beperkt, een mooi kerstfeest en oud en nieuw te kunnen vieren.

Er zijn in onze samenleving mensen die zich afvragen “Hoelang gaat dit nog duren”? Een arm over de
schouder, een praatje, een klein presentje, zijn ook een vorm van eerste hulp verlenen. We moeten in
deze moeilijke tijden omzien naar elkaar.

Ik heb eens geschreven dat het in onze samenleving een beetje minder zou moeten gaan en dat dit
zeker niet zal meevallen. Nu zijn we in een periode terecht gekomen dat het minder moet. Er zijn
mensen die geen keus meer hebben. Niemand weet hoe de toekomst er uit zal zien.

De coronapandemie lijkt volgens de minister voorbij. De overheid discussieert nu over een ‘wettelijke’
gereedschapskist.

In de pandemie hebben de vrijwilligers van EHBO Nederland zeker niet stil gezeten. ledere vereniging
heeft bijeenkomsten georganiseerd binnen de daarvoor gestelde voorwaarden. Er zijn nog wel
EHBO’ers die nog wat voorzichtig zijn om grotere bijeenkomsten bij te wonen. Dat kan ik heel goed
begrijpen en daar moeten we ook begrip voor hebben.

We gaan geleidelijk weer meer naar het normaal. De pandemie heeft ons ook nieuwe dingen geleerd.
Vergaderen online en niet te vergeten onze online gehouden wedstrijd. We zouden het nooit voor
mogelijk gehouden hebben om een EHBO wedstrijd online te houden. EHBO Nederland heeft door
innovatie als eerste koepel in Nederland laten zien dat het kan.

We bedanken iedereen die zich, op welke manier dan ook, heeft ingezet voor onze medemens en
EHBO Nederland. We moeten uitblijven gaan van onze eigen kracht en ons positief blijven opstellen.
De tijd van bezinning rond de Kerst en de wensen voor het komende jaar 2023 zouden kunnen zorgen
voor een positief begin.

Ik maak van de gelegenheid gebruik om U en Uwen, mede namens het bestuur, prettige kerstdagen
en een voorspoedig en gezond 2023 toe te wensen.

J.M.C.M. Groen in ‘t Woult.
Voorzitter EHBO Nederland.



Overleden.

Ons bereikte het droevige bericht dat, na een korte periode van afnemende gezondheid, op 1
december 2022 ons erelid Adrie Overvoorde op 83-jarige leeftijd is overleden.

Wij verliezen in hem een markant lid van onze vereniging. De ontwerper van onze jubileumspeld.
Jarenlang bestuurslid. Lid van de wedstrijdcommissie, waarin hij samen met zijn vrouw Dicky een
grote rol heeft gespeeld. Na zijn aftreden trouw bezoeker van de ALV en de wedstrijden.

De begrafenis heeft onder grote belangstelling op 9 december 2022 plaatsgevonden in Krimpen a/d
IJssel.

Wij wensen Dicky, de kinderen en partners en de kleinkinderen veel kracht en sterkte toe om dit
verlies te dragen.

Namens het bestuur
Gonnie van Esschoten
Secretaris.

Durven wij nog?

Durven wij nog, dacht ik, om op de basisschool weer EHBO lessen te gaan geven aan groep 7 of 8?
Nu de Coronapandemie hopelijk op zijn retour is verdienen onze jongeren dat zij weer Jeugd EHBO
op school krijgen. Er zijn enkele verenigingen die, tussen de lockdowns door, het nog gepresteerd
hebben om te zorgen dat de leerlingen in die tijd hun opleiding en een certificaat hebben mogen
ontvangen. Bedankt hiervoor!

Zoals de leus is “Wie de Jeugd heeft , heeft de Toekomst’en dat blijft nog steeds gelden. Wie heeft er
in zijn vereniging geen leden die door zo’'n cursus verder zijn gegaan om het Eenheidsdiploma te
behalen en nu nog steeds enthousiast zijn met het hulpverlenen.

Voor het geven van de cursus op de basisschool zijn een 2-tal mogelijkheden, te weten:

1*° mogelijkheid. Met het Oranje Kruisboek “Jeugd Eerste Hulp” en het werkboek hierbij. Deze zijn
samen als combi te bestellen op de website van het Oranje Kruis. Voor de presentatie is het handig
om met de gegevens uit het boek een Powerpoint presentatie te maken voor de lessen.

2° mogelijkheid. De module “Jeugdheld” van de KNV te gaan gebruiken. Hierin zijn belevenissen
opgenomen van 4 jeugdhelden, die vanuit hun belevingswereld hulp gaan verlenen. Het pakket is een
boek voor de leerling, een docentenboek en een Powerpoint presentatie voor de docent.

De KNV is bereid om op een zaterdag in hun kantoor / leslokaal in Zeist een introductie te geven voor
onze (komende) docenten Jeugd Eerste Hulp. De kosten hiervan bedragen + € 12,50 voor de lunch.
Zoals je hier kunt lezen is het streven om onze jongeren weer EHBO-er te maken . Dat is goed voor
de maatschappij, maar ook voor de EHBO-verenigingen.

Voor het geven van een Eerste Hulpcursus in het middelbaar onderwijs zijn het Oranje- en Rode Kruis
momenteel modules aan het ontwikkelen, zodat eigen docenten hiervoor een opleiding kunnen
volgen.

Heb je zelf ook nog ideeén of wil je meer weten over Jeugd Eerste Hulp mail dan naar mij
paul@ehbonederland.nl.

Veldnorm Evenementen Zorg (VNEZ)

De Veldnorm Evenementen Zorg is door een projectgroep van hulp- en acute zorgverleners
voorbereid en in 2020 als voorwaarden voor de zorg bij Evenementen opgenomen. Zij dient door het
Ghor als adviseur van de Gemeentes geimplementeerd te worden bij de vergunning verlening voor
evenementen. De zorg bij die evenementen wordt opgeschaald en professioneler naar gelang de
risico’s die kunnen ontstaan.


mailto:paul@ehbonederland.nl

Kort na de introductie kwam echter de Corona Pandemie en zijn er bijna 2 jaar lang geen
evenementen georganiseerd. Wel was er door de werkgroep vastgesteld dat, een jaar na de intrede,
een evaluatie zou worden gehouden. Dat is door de Projectgroep gedaan, met de toen beschikbare
gegevens van georganiseerde evenementen. Door de Projectgroep zijn daarna nog een aantal
aanpassingen gedaan.

Nu we dit jaar, na de Pandemie, weer aan de slag zijn gegaan is een nieuwe evaluatie wenselijk en
wordt deze op ons verzoek binnenkort gedaan met de leden van de Projectgroep en de Zorgverleners
die bij de 1° presentatie van de Veldnorm aanwezig waren.

Zelf heb ik gemerkt dat het nog niet overal bekend is dat bij evenementen vanaf 2020 met deze
Veldnorm gewerkt moet worden. Een voorbeeld ; ik heb contact gehad met het Ghor voor West-
Brabant in Breda. Ik kreeg daar het antwoordt dat het voor hun organisatie nog geen prioriteit heeft
om hierin te adviseren.

Dat blijkt ook in het veld. Bij een Polderchallenge, (dat is springen over sloten, kruipen, klimmen enz.
in de polder) in de Gemeente Moerdijk, waarbij £ 1000 deelnemers waren is niet de VNEZ toegepast.
De plaatselijke EHBO-vereniging die de zorg volgens de VNEZ norm wilde verlenen is niet
ingeschakeld, maar een vereniging die dat op de oude manier deed. Dus zonder alle bepalingen voor
de zorg en voorzieningen voor hulpverlening. Zo te zien zijn er nog veel verbeteringen nodig voor
goede zorgverlening.

Heeft u in dit jaar ook ervaringen opgedaan met de VNEZ, positief of negatief, laat ons dat weten. Dan
nemen wij dat mee naar de evaluatie. Heeft u vragen die niet op de site staan van de VNEZ of
suggesties meld dat dan bij ons. paul@ehbonederland.nl Alvast bedankt voor de moeite!

Op de site van de Veldnorm Evenementen Zorg, www.evenementenz.org, staan de antwoorden op
veel, eerder gestelde, vragen.

EHBO versus BHV
Aan het woord is: Astrid Rombouts.

Nog niet zo lang geleden was ik op verjaardagsvisite en raakte ik in gesprek met één van de andere
aanwezigen. Ik vertelde dat ik de volgende dag eigenlijk zou gaan posten bij een dorpsevenement, de
City Swim. Helaas was dat evenement afgelast vanwege de zwemwaterkwaliteit. Door de warme
zomer was dit niet al te best. Posten bij de evenementen die wij als EHBO-vereniging bemannen is
altijd erg leuk en tegelijk dankbaar. We zijn altijd aanwezig met z'n tweeén en naar gelang de grootte
van het evenement met een groter team. De bezoekers van een evenement zijn veelal vrolijk en de
sfeer is vaak heel gezellig. Als EHBO-er kom je veel in sociaal contact met anderen en in een dorp is
dat leuk. Even een praatje hier en een praatje daar. Maar, als het erop aankomt, dan staan we er ook
echt: als EHBO-er.

Mijn gesprekspartner luisterde geinteresseerd en vroeg wat ervoor nodig was om te mogen posten op
evenementen. Het leek haar leuk en ze had haar diploma. Direct schoot ik overeind, want we komen
altijd mensen tekort. Toen bleek dat ze een BHV diploma had, moest ik haar teleurstellen, want
helaas, je hebt écht een EHBO-diploma nodig om te mogen posten als EHBO-er.

Ze zei daarop tegen mij dat EHBO-verenigingen weinig bestaansrecht meer hadden, nu mensen
veelal geschoold werden via hun werk, ook al waren deze scholingen vaak BHV gericht.
En dan kom je op het verschil tussen de officieel erkende EHBO en BHV uit....

Ik vertelde haar over de verschillen en wat onze leden moeten doen om hun diploma geldig te
houden. Dat een BHV-er veelal leert te handelen bij incidenten die in een werkomgeving gebeuren en
dat een EHBO-er volgens de Oranje Kruis normen wordt opgeleid, om in alle mogelijke ongevallen,
thuis, op straat of op evenementen te kunnen handelen.

Het grote verschil is vooral dat een EHBO-er verdiept en verbreedt geschoold en competent is ten
opzichte van de BHV-er.
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En ja, ze heeft ook wel deels gelijk. Want EHBO-verenigingen hebben het niet gemakkelijk, zeker niet
na twee corona-jaren, waarin we geen beginnerscursus konden starten en we online lessen hebben
gevolgd. Het heeft leden gekost, doordat die de online lessen niet zagen zitten en hun diploma zagen
verlopen. Ook hebben we te maken met vergrijzing. Er zijn een aantal vrijwilligers die veel voor de
vereniging doen, maar ook een dagje ouder worden en dat niet kunnen blijven doen.

En veel mensen geven zich inderdaad minder snel op voor een EHBO- cursus, als ze al een BHV-
diploma hebben.

Maar wist je dat je met een geldig BHV-diploma vrijstelling krijgt voor bepaalde herhalingslessen? Zo
levert het toch nog iets op, mocht je wel besluiten om EHBO-er te worden. We starten dit jaar nog een
beginnerscursus!

Astrid Rombouts

(Waarnemend) Voorzitter EHBO Vereniging Sassenheim
*inhoud is met toestemming geplaatst

Doe je EHBO voor jezelf of voor een ander?

Bij het zoeken naar ‘eerste hulp verlenen’ op internet, komt je de volgende motivatie tegen:
‘voorkomen van erger doormiddel van de juiste handelingen.’

Doe je EHBO voor jezelf of voor een ander?

Dat is een goede vraag. Om te beginnen bij jezelf, simpele zaken zoals pleisters plakken (en hopelijk
niet erger) of een schaafwond uitwassen, een splinter verwijderen, dat kun je zelf wel uitvoeren. Daar
is niet direct een EHBO opleiding voor nodig.

Maar vaak gaat de interesse in de kennis over het juist handelen gepaard met het zoeken naar de
kennis over het voorkomen. En dan komt je wel uit op een cursus EHBO. Daar leer je niet alleen te
handelen bij erger zaken dan de hierboven genoemde, maar ook te letten op het voorkomen van
gevaarlijke situaties.

Zo kan het ook zijn, dat je bijvoorbeeld voeding als medicijn en/of preventie inzet en meer let op het
potenti€le gevaar om je heen. Met als resultaat dat de noodsituaties je zullen mijden.

Maar ook in de levensfase waarin de mens zich bevindt, groeit misschien ook de behoefte om EHBO
kennis te vergaren om in eventuele nood juist te kunnen handelen. Bijvoorbeeld als je kinderen
geboren zijn (EHBO aan kinderen), of als je hobby’s hebt die bijvoorbeeld in de natuur plaatsvinden,
waar je niet altijd een EHBO Kkistje bij de hand hebt. Maar ook al zijn bijvoorbeeld de kinderen het huis
uit of ben je met pensioen en wil je je inzetten voor de ander, dan kan een EHBO cursus een goede
opstap zijn naar een nuttige en voldoening gevende invulling van je tijd.

Een EHBO vereniging kan daarbij goed ondersteunen.

EHBO vereniging Krimpen a/d 1Jssel

UITGEREIKTE ONDERSCHEIDINGEN vanaf 1 Januari 2022

De zilver verguld (goud) met briljantje 50 jaar

4 april  Dhr. A. Boer Nieuw-Lekkerland

4 april  Dhr. P.C. den Ouden Nieuw-Lekkerland
13 april Dhr. W. F. Voorrips Schoonhoven

19 april Meuvr. L. Paalman - Boers Markelo-Diepenheim
26 april Mevr. H. de Looyer - Verhoeven Hedel

17 mei  Dhr. J. van Westen ‘s Gravenzande
15juni  Dhr. W. G. F. v. d. Burg Valkenburg zh

16 juni  Dhr. J. G. M. M. de Ridder Noordwijk

4 okt. Mevr. M. J. v. d. Voort Lisse



De zilver verguld (goud) 40 jaar

10 jan.
10 jan.
10 jan.
31 jan.
31jan.
31jan.
14 mrt.
23 mrt.
30 mrt.
30 mrt.
4 april
4 april
4 april
4 april
26 april
26 april
13 mei
17 mei
17 mei
18 april
24 april
9 mei

7 juni

10 juni
12 sep.
12 sep.
21 sep.
20 okt.
13 okt.
13 okt.
19 nov.

De zilveren speld met zirkonia 25 jaar bijzonder

22 mrt.
9 mei
13 mei
13 mei
13 mei
17 mei
12 okt.
Ntb

Dhr. P. van Ostade

Mevr. L. Buckens

Mevr. E. Kerstens

Dhr. A. Visser

Dhr. H. Rietveld

Mevr. P. Pols

Mevr. N. J. Biemond - v. d. Vlugt
Mevr. C. Wolf - den Engelsman
Dhr. J. M. de Vos

Mevr. H. P. Hut

Dhr. N. A. Wensveen

Mevr. Y. de Jonge

Dhr. W. A. Groenendijk

Dhr. P. de Jonge

Mevr. A. van 't Zand - v. d. Elst
Mevr. M. Verhoeven

Dhr. P. Hoogendoorn

Dhr. W. van Essen

Mevr. A. Happel - Spelt

Mevr. K. Klein - v. d. Wende
Dhr. J. Sieverink

Mevr. Kitty Heck

Dhr. M. Favata

Mevr. C. M. M. Warmerdam - Kret

Dhr. H. B. G. Wernink

Mevr. M. Steenbergen - Borghuis
Dhr. T. van Zanten

Dhr. R. Koerman

Mevr. T. Woelders - Kasius

Dhr. D. Verkade

Mevr. C. J. Boogaard

Mevr. A. Vroegindeweij - Verkuil
Dhr. B. de Laat

Mevr. J. Kleinendorst

Mevr. 1. Ligthelm

Mevr. M. Bennink - van Bergen

Mevr. B. Schouten - van Middendorp

Dhr. M. Rekers

Mevr. J. M. C. Grootendorst - de Haan

De zilveren speld 25 jaar

31 jan.
31 jan.
31 jan.
31 jan.
31 jan.
31 jan.
31 jan.
31 jan.
31 jan.
31 jan.
22 febr.
22 febr.
14 mrt.

Mevr. P. Goudriaan - Verburg

Mevr. M. v. d. Ham - Vonk Noordergraaf

Mevr. A. van Dam - van Eijk
Mevr. C. W. Heuvelman
Dhr. J. Pols

Dhr. J. Zemering

Mevr. A. de Waardt - Pols
Dhr. M. van Vliet

Mevr. P. Kooistra

Dhr. R. Bouchard

Dhr. A. Bos

Mevr. D. van Tuinen - van Jeveren

Mevr. P. A. R. Grootewal

Hoeven

Hoeven

Hoeven
Ouderkerk a/d 1Jssel
Ouderkerk a/d 1Jssel
Ouderkerk a/d 1Jssel
Meije Zegveld
Nieuwveen

Hoek van Holland
Hoek van Holland
Nieuw-Lekkerland
Nieuw-Lekkerland
Nieuw-Lekkerland
Nieuw-Lekkerland
Hedel

HedelL

Gouderak
Kootwijkerbroek
Kootwijkerbroek
EPU Sommelsdijk
Dordrecht
Standdaarbuiten
Boskoop
Noordwijkerhout
Rijssen

Rijssen

Pernis

Woerden
Woerden
Woerden

de Lier

Berkenwoude
Standdaarbuiten
Gouderak
Gouderak
Gouderak
Kootwijkerbroek
Woerden

Alphen a/d Rijn-Ridderveld

Ouderkerk a/d |Jssel
Ouderkerk a/d |Jssel
Ouderkerk a/d |Jssel
Ouderkerk a/d |Jssel
Ouderkerk a/d |Jssel
Ouderkerk a/d 1Jssel
Ouderkerk a/d 1Jssel
Ouderkerk a/d 1Jssel
Ouderkerk a/d 1Jssel
Ouderkerk a/d 1Jssel
Moordrecht
Moordrecht

De Meij Zegveld



14 mrt.
14 mrt.
23 mrt.
23 mrt
30 mrt.
30 mrt.
30 mrt.
30 mrt.
4 april
4 april
4 april
11 april
13 april
13 april
13 april
13 april
9 mei
9 mei
9 mei
9 mei
12 mei
12 mei
12 mei
12 mei
17 mei
19 april
19 april
16 mei
20 april
20 april
20 april
20 april
24 april
24 april
28 april
13 mei
13 mei
13 mei
13 mei
17 mei
17 mei
17 mei
17 mei
19 mei
23 mei
23 mei
3 juni
10 juni
15 juni
15 juni
15 juni
15 juni
15 juni
15 juni
15 juni
15 juni
16 juni
8 sep.
8 sep.
12 sep.

Mevr. M. Knaap - Duivenvoorde
Dhr. B. v. d. Weygaart

Mevr. E. Kooij - v. d. Velden
Dhr. W. Hofman

Mevr. A. M. v. d. Linden
Mevr. L. Verwey

Mevr. M. J. Vogelaar - v. d. Wel
Mevr. A. R. Bos - de Jager
Mevr. I. Viergever

Dhr. J. v. d. Laan

Dhr. R. Winter

Mevr. Y. Fuchs - Spetter
Dhr. Blokzell

Mevr. H. Uilenburg - Nijhof
Mevr. J. Molenaar - v. d. Weijden
Mevr. J. Martens - de Jong
Dhr. J. Machielsen

Mevr. W. Hermus - v. d. Wiel
Mevr. W. Rommens - Wijne
Mevr. N. de Rond - Korteweg
Mevr. G. v. d. Pol

Mevr. Martens - Peek

Mevr. G. Westerneng

Mevr. H. Uilenburg - Nijhof
Dhr. P. H. C. Verkade

Mevr. H. H. Leeftink - Paalman
Mevr. A. H. Elfrink

Dhr. M. Graafmans

Dhr. P. de Groot

Mevr. G. de Groot

Dhr. J. v. d. Kamp

Mevr. W. Rietdijk

Dhr. Em

Dhr. R. W. v. d. Boogaard
Mevr. J. van Dam - Grinwis
Mevr. B. Schipper

Dhr. H. Berkhouwer

Mevr. M. de Koning

Mevr. M. Boer

Mevr. M. Muis - v. d. Bosch
Dhr. D. Punt

Mevr. H. Kleijer

Dhr. E. Brons

Mevr. A. P. G. v. d. Nes
Mevr. T. Fennema

Dhr. H. Revoort

Mevr. T. Markus

Dhr. H. M. G. van Dam

Dhr. M. van Leeuwen

Mevr. E. Guijt

Mevr. M. den Heijer

Dhr. G. van Duijn

Mevr. H. Bouwman - de Wit
Dhr. M. W. D. Schuitemaker
Dhr. P. Groenveld

Mevr. S. Cier - Mulder

Mevr. F. T. van Eijk

Mevr. J. Breedijk

Meuvr. S. Jongstra

Mevr. C. R. J. Ten Voorde - Poelman

De Meij Zegveld
Standdaarbuiten
Heersjansdam
Heerjansdam
Hoek van Holland
Hoek van Holland
Hoek van Holland
Hoek van Holland
Nieuw-Lekkerland
Nieuwkoop
Nieuwkoop
Krimpen a/d 1Jssel
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Standdaarbuiten
Standdaarbuiten
Standdaarbuiten
Standdaarbuiten
Voorthuizen
Voorthuizen
Voorthuizen
Voorthuizen

‘s Gravenzande
Markelo-Diepenheim
Markelo-Diepenheim
Nieuwerkerk a/d 1Jssel-Zuidplas
Nijkerk

Nijkerk

Nijkerk

Nijkerk

Dordrecht
Dordrecht

EPU Sommelsdijk
Gouderak
Gouderak
Gouderak
Gouderak
Kootwijkerbroek
Kootwijkerbroek
Kootwijkerbroek
Kootwijkerbroek
Hillegom
Waddinxveen
Waddinxveen
Lekkerkerk
Noordwijkerhout
Valkenburg zh
Valkenburg zh
Valkenburg zh
Valkenburg zh
Valkenburg zh
Valkenburg zh
Valkenburg zh
Valkenburg zh
Noordwijk
Aarlanderveen
Alphen a/d Rijn-Ridderveld
Rijssen



12 sep.
12 sep.
12 sep.
12 sep.
13 sep.
13 sep.
22 sep.
4 okt.
4 okt.
4 okt.
13 okt.
13 okt.
13 okt.
13 okt.
13 okt.
20 okt.
20 okt.
20 okt.
19 nov.
19 nov.
19 nov.
Ntb

Mevr. M. v. d. Berg - Ariéns
Dhr. H. A. Danneberg

Mevr. H. Ligtenberg

Dhr. G. J. Elbertsen

Mevr. |. Gortemaker

Mevr. J. Nijhof

Dhr. N. Helderop

Dhr. C. van Voorst

Mevr. C. M. M. Roem - Rusman
Mevr. M. Geerding - Bronkhorst
Dhr. P. van Dijk

Dhr. G. J. Vermeulen

Mevr. C. Schotanus

Mevr. A. Veldkamp - Grossat
Mevr. G. C. Woelders - Kasius
Mevr. M. den Uyl

Mevr. S. van Duuren

Mevr. B. Noordzij

Mevr. L. C. Solleveld

Dhr. M. G. Stenks

Mevr. A. Bongaards

Mevr. W. Vos

Verenigingen

4 april

EHBO Nieuwkoop75 jaar

Rijssen

Rijssen

Rijssen

Rijssen

Stad en Ambt Delden
Stad en Ambt Delden
Papendrecht

Lisse

Lisse
Westerhaar-Vriezenveensewijk
Woerden

Woerden

Woerden

Woerden

Woerden

Woerden

Woerden

Woerden

de Lier

de Lier

de Lier

Hedel

Namens EHBO Nederland, alle jubilarissen en onderscheiden personen van
Harte Gefeliciteerd!

CONTACTGEGEVENS

EHBO Nederland

Secretariaat

Horapark 9

6717 LZ EDE

Tel. 088-001 93 45

e-mail: secretariaat@ehbonederland.nl

Secretaris

Mw. G. van Esschoten

's Heerenbergstraat 19B
2871 WB SCHOONHOVEN
0182 382223

06 11903890
secretaris@ehbonederland.nl
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